
 

Berlats Accueil Découverte 

 

 

 
Découverte du milieu et alimentation 

27 au 29 juin 2016 
60 élèves : 16 maternelles – 18 cycles 2 et 26 cycles 3 

 

 LUNDI 27 JUIN MARDI 28 JUIN MERCREDI 29 JUIN 

Matin Départ 9h de l’école  
 
11h : Pic du Montalet 
Lecture du paysage – table d’orientation 
 
 

Pique-nique au Montalet 

9h : départ pour La Salvetat/Agout 
 
10h : Apiculteur à La Salvetat/Agout 
 

Pique-nique à Payrac 

9h à 12h – ateliers 
 

1. Cuisine (salade crudités style land art + 
gâteau au yaourt pour le goûter avec 
confiture et miel de la veille) 

2. Construction de cabanes 
3. Jeux sportifs 

Après-
midi 

14h : arrivée au centre/installation 
 
15h à 18h – ateliers 
 

1. Cuisine (pizzas) 
2. Escal’arbre/escalade                    
3. Découverte du ruisseau (barrages, 

bateaux, moulins) 
 
Atelier cuisine (préparation pique-nique 
de mardi matin = passage individuel) 
 
Jeux – douches – temps libre 

Maison de Payrac : http://www.payrac.com/ 
http://www.payrac.com/Decouverte/decouver
te.html 
 

- Atelier confitures  
- Sentier de découverte  
- jeu de piste  

 
 
Jeux – douches – temps libre 

13h30 : départ pour le Sidobre 
Sentier des merveilles (hameau de 
Crémaussel) 
Durée: 1h30  
Sentier le plus célèbre du Sidobre avec le Roc de 
l'Oie ou le fauteuil du Diable par exemple. Au milieu 
des sous-bois de Crémaussel, vous marcherez, 
rechercherez, grimperez, imaginerez, pour suivre 
les viseurs à la recherche des passages secrets et 
autres rochers remarquables dans ce labyrinthe des 
invisibles. 

17h :retour vers l’école 
 

soirée Balade nocturne  Boum, danses collectives, chant  
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